Din shabbguide till effektfull promptning

De tre byggstenarna for en effektiv prompt

Roll

Vem

(Ex: "

ska Al:n agera som?

'HR-specialist")

v/

Uppgift
Vad ska Al:n gora?

(Ex: "Skapa ett forslag")

Format

Hur ska svaret se ut?

(Ex: "I punktform")

Snabbguide: Bygg en bra prompt

o Definierarollen: Vem ar Al:n (ex: specialist, kommunikator)?

o Beskriv uppgiften: Vad ska Al:n dstadkomma (ex: skriva, sammanfatta, analysera)?

o Ange formatet: Hur ska svaret presenteras (ex: punktlista, pressmeddelande, e-post)?

e Var specifik och koncis: Undvik flertydighet, hall dig till ett amne.

o Iterera och forfina: Justera prompten om svaret inte ar perfekt.

Komplett prompt-exempel

i Roll

invanare over 65 ar."

: Kommunikator inom regionen

"4 Uppgift: Skriv ett nyhetsbrev om nya riktlinjer for e-halsa

"4 Format: Lattlast format for invénare dver 65 ar

"Agera som en kommunikator inom regionen och skriv ett nyhetsbrev om nya riktlinjer for e-halsa i ett Iattlast format for

Praktiska exempel fran offentlig sektor

T

Vardadministration

"Sammanfatta Socialstyrelsens senaste riktlinjer om journalforing i punktform for enhetschefer."

Kommunikation

"Skriv ett pressmeddelande om regionens nya Al-satsning, riktat till lokalmedia."

Utbildning

"Skapa ett quiz med fem frdgor om GDPR for vardpersonal."

Jamstalldhet

"Agera som specialist i jamstalldhetsintegrering och ge anpassningsforslag for dokumentet jag bifogar."

Topp 6 tips for battre resultat

(D

Be Al
Det hja

stalla kontrollfragor

Iper dig att konkretisera dina

behov fran borjan.

X

Be Al

formulera sin egen

prompt

Osédker pa hur du ska fraga? Lat Al

hjalpa dig att formulera en battre
prompt.

M

Be om forklaring steg for steg

Det hjalper dig forsta hur svaret kom till
och granska resultatet kritiskt.

Be om kallhanvisningar

Det underlattar bedomningen av
informationens trovardighet.

A

Ge exempel att efterlikna

Om du har en text eller stil du gillar, be
Al:n att folja den.

[

Iterera och forbattra

Om svaret inte ar perfekt — justera
prompten och forsok igen.

Vanliga misstag att undvika

X For breda fragor
“Berattaom-At" ar for oppet.

v Forsok istallet: "Forklarar vad

generativ Al ar, med ett exempel

fradn varden."

X F6r madnga dmnen
samtidigt

Hall dig till ett amne per prompt.

v Resultatet blir: Mer fokuserat
och relevant svar.

X Forvanta dig inte
perfektion direkt

Al ar ett verktyg — inte en expert.

v Kom ihag: Det kravs traning och
talamod for att fa ut det basta.

Tre viktiga takeaways

Att prompta ar inte som
att googla

Det ar mer som att ge
instruktioner till en mycket snabb
assistent. Ju tydligare du ar -
desto battre blir resultatet.

2 Anvand detre
byggstenarna

Tank alltid pa roll, uppgift och
format nar du formulerar din
prompt. Det ger struktur och
tydlighet.

3 Dubehover inte vara
expert

Bodrja enkelt, testa dig fram och
lar dig 1angs vagen. Alla kan lara
sig att prompta!

Kom ih&g: Ovning ger fardighet - borja enkelt och utvecklas!



